KoMIuIeKCHO - TeMaTH4YeCKOe IVIAHMPOBAHKE 10 (PM3UYECKOM KyJabType 1 Ma rpynmna

Ne Conepxxanue 00pa3oBaTeIbHOM JeSITeJILHOCTH
B3pocno-nerckoi aesaTebHOCTH

dusuyeckas KyJbTypa

CeHTAOpD.

1-9 HegeasAa.TeMAa: JeTCKHUI ca/.

1-2 1. [locTpoenue cTalkoi.

2. Xonp0a CTaliKol 32 MHCTPYKTOPOM C HMUTAITUECH TBHKESHUI
MepPCOHAXKEH pyccKkoil HapoHOM cka3ku «Komo0ok».

3. ber o0ObruHO# craiikoit («KooOoK yKkaTWiICs OT 3ai1ia, JIUCHI U T.
1),

4. OPY «Koy1060K» (B NOJIOKEHHU HA )KUBOTE MEPEKaThIBAHUE
HECKOJIBKO pa3 B OJIHY, IOTOM B APYI'YIO CTOPOHY).

5. Xoapba Mex Iy mpeIMeTaMu.

6. IIpbDKKK Ha BCel CTyITHE C MMOJAHUMAHUEM Ha HOCKH (TIPY)KHHKA).
7. IlpokateiBanre Msua (K0JI00Ka) OTHON PYKOM.

8. Ympaxuenue «J{omomsu 10 KyOMKa ¥ MOCTaBb €r0 Ha IPYTroi
KyOuK» (et CTposT OalleHKy Ui KoJo0Ka).

9. loxswxHas Urpa «J{orOHITKHU» ¢ TIEpCOHAKAMHU PYCCKOH
HapoiHOM cka3ku «Komo6ok»

3 1. TTocTpoeHne BpacCHITHYIO.

2.X01150a BPacChITHYO IO 3Ty C OJJHOBPEMEHHBIM COOMpaHHEM
OCEHHHX JINCTOUYKOB C KOBpa

3. ber BpacchInHyo0 10 3a11y ¢ JUCTOYKaMU

4. OPY c nucroukamu.

5. Xoap6a Mexay mpenMeTaMu («ITyXKu», BEIpe3aHHBIC U3 KapTOHA).
6. [IpppKkKHM HA BCel CTYITHE ¢ TOJHUMAHUEM Ha HOCKH
(«TIpy>KMHKa»).

7. Karanue ms4a IByMs pyKaMmH.

8. [lon3anne Ha cpeHUX YETBEPEHbKAX MO MpsMoi (3-4 M).

9. [MoaBwxHas urpa «COTHBIIIKO U JTOKIUK»




2-s1 Henenst Tema: Jlerckmii can.

1. ITocTpoeHne BpacChIIHYIO.

2. UepenoBanue x060bI BPACCHIIHYIO ¢ X000 cTaiikoi, Oera
BPACCHINHYIO ¢ 6eroM B 00yCIOBICHHOE MECTO TI0 CUTHAITY.

3. OPY «3abaBHbIC ITUYKI»

4. Xonpba MeXly IpeAMETaMH.

5. [IpbpKKH Ha IBYX HOTAxX Ha MECTE C IIMPOKHUMH MaxaMH pyKaMu
(MMHTAIS B3Maxa KPbUTBEB).

6. Katanue msiua 1ByMs pykaMmu

7. Ilon3anue Ha cpeHUX YeTBepeHbKax (3-4 M).

8. IMoasmwxkHas urpa «I[ITHYKH, JETUTE KO MHE»

1. XoapOa craiikoii U BpacchlHyto ( BO BpeMsl X0/bObl AeTH OepyT
MIOTPEMYIIIKH, JIEXKAIIHe Ha KOBpe (110 0/IHOI)).

2. ber BpacChINHY0, CTAWKON C MOTPEeMYIIKaMu

3. OPY ¢ norpemymikamu.

4. TIppDKKM Ha ABYX HOTax Ha MECTe.

5. YnpaxHeHue c¢ 6oibliuM Ms4oMm (OpaTbh, AepikaTh, MEPEHOCUTD,
KJIaCTh, JIepKa JBYMs pyKaMH ¢ OOKOB).

6. [Tomne3anue Mo HATIHYTYIO BepeBKy (BbicoTa 50 cM), He 3ajaeBast
MOTPEMYIIIKH, PUBSI3aHHbIE K BEPEBKE.

7. lTonswxHas urpa «JlocTaHb MOTPEMYIITKY».

8. [lpuratenpHOe yIpaKHEHHWE: NETH MPOTOBAPUBAIOT OTPHIBOK M3
ctuxotBopeHus A. bapto «llorpemyiika» 1 pUTMUYHO OTCTYKHBAIOT
MTOTPEMYIIKOH IO JIAJOHU

3-1 Hemessa rema: OceHn

1. Xoap0a cTaifkoil ¥ BpacChITHYIO (BO BpEeMs XOAbOBI JETH
MOJIHUMAIOT C KOBpAa TMMHACTUYECKHUE MAJIOUYKHU JUTMHOW 0K0J10 S50
cM).

2. ber BOKpyT mayoyku (IeTH KJIAIyT MaIOYKy BO3ie ce0st 1 00eraroT
€€ HECKOJIbKO pa3).

3. OPY c nanoukamu.

4. Xonpba ¢ mepeniaruBaHueM 4epe3 «KOUYKH» (MEIMIOYKH C TIECKOM).
5. Karanue msiya ByMs pykaMu HHCTPYKTOPY C PUTMHYHBIM
nporoBapuBanueM cTpok: «Ilorynsem Mbl B jiecy, BCTPETHUM PHIKYIO
JUCY, BOJIKA CEPOro, 3aiiKy CMEJIOTo».

. [locTpoenue B Kpyr npu MOMOIIY HHCTPYKTOPA.

. [lonBmxnas urpa «I[lo TponuHke».

. Urpa manoi nonsmxHOCTH «JlecHBIE KYUKU»

. Xonp06a u Oer noArpynnaMu u BCei rpymnmnoiu

. OPY ¢ miacTtMaccoBbIMU TaHTENSIMHU.

. YpaxxHeHue Ha paBHoBecHe «lIpoiiau o BepeBouKe».

. [IppDKKM Ha IBYX HOTax Ha MECTe.

. [lon3zanue Ha yeTBepeHbKax Mo NpAMoil (pacctosiHue 3-4 M).

. JIoBst Msiya, OGPOILIIEHHOTO0 HHCTPYKTOPOM ¢ paccTossHus 50-100 cm
(kax bl PeOCHOK JIOBUT MY [IOCIIE TOTO, KaK YCIBIIIUT CBOE UMS).
7. IogswxHas urpa «Jloctanp raaxox»

OO UTEAWNPREFLPIO00NO®




4-g Heneas tema: OceHb

10-11

1. ITocTpoeHne BpacChIIHYIO.

2. UepenoBanue xop0bI BPAaCCHIMHYIO ¢ X000 cTaiikoi, Oera
BPACCHINMHYIO ¢ 0eroM B 00YCIOBICHHOE MECTO 10 CUTHAITY.

3. OPY «3abaBHbIC ITUYKU»

4. Xonnba Mex Iy MpeMeTaMu.

5. IIpbpKKH Ha IBYX HOTAaX HAa MECTE C ITUPOKUMH MaxaMH pyKaMu
(MMHTAIST B3Maxa KPbUTBEB).

6. Katanue msiua 1ByMs pykaMmu

7. Ilon3anue Ha cpeHUX YETBEpPEeHbKAX (3-4 m).

8. [MoasmwxkHas urpa «I[ITHYKH, TETUTE KO MHE»

12

1. Xoap0a mapamu ¢ GaxxkoM B CBOOOJHOM pyKe.

2.ber Bceii rpynmoii ¢ pa3MaxuBaHueM (DITaXKKOM HaJI TOJIOBOM.
3.0PY ¢ dnaxkamu.

4 Urpa «CpaBHU (raxKu»

5.IIppKKM Ha IBYX HOTax Ha MecTe

6. [Tom3anue mo JOCKe, JeKaIIei Ha MOTy.

7. Katanue msiya 0JTHOM PyKOM BOCITUTATEIIO.

8. lMoxBwxkHas urpa «Jloctanp Qrakox»

OkTs0pH

1-s1 neness. Tema: I'pu6nl. AAroabl. MoHUTOPUHT

1. [TocTpoeHure B KOJOHHY TIO OJTHOMY

2. Xonp0a B KOJIOHHE JIPYT 3a APYrOM MO 3pUTEITHHON OPHEHTAIIHH.
3. ber B xoyloHHE JIpYT 3a APYrOM IO 3PUTEIHLHONW OPHUEHTAIIHH ITO/T
MY3BIKaJIbHOE COTPOBOXKACHUE

4. OPY c HEOONBIITUMHU MSTYaMHU B PyKax».

5. Xoaw6a no mopoxke (mupuna 20 cm, puHa 2 M).

6. [IpbpKKM HA ABYX HOTAX Ha MECTE C TIOBOPOTOM BOKPYT CeOsl.

7. Karanue ms4a 1ByMs pykamu (C TPOroBapuBaHUEM CIIOB U3 CKa3KH
«Penka»: «...TSIHYT, TIOTSHYT, BBITSIHYTh HE MOT'YT...»).

8. IlonBwkHas urpa «J{omoysu 10 penku (Ms4a)».

9. Pemakcanus «Ox, ycTaid Mbl TSAHYTb, TaUTe-Ka HAM OTIOXHYTh!»
(camomaccax ¢ pacciiabieHHEeM; EPEKaThIBAIOTCS Ha OOK, Ha KHBOT,
HOTSTUBAIOTCS, BCTAIOT)

1. Xoapba mpyr 3a apyrom mno Kparo 3aja.

2. ber npyr 3a apyrom mno kparo 3ajia

3. OPY ¢ npenmeramu.

4. Xonpba o popoxkke (mupuHa - 40 cm, iruHa 4-6 M).

5. bpocku 6071b110T0 MsIYa BOCIIUTATENIO ABYMSI PyKaMu CHU3Y.
6. [lonzanue (3 M) ¢ mepene3anueM 4epe3 CKaMenKy.

7. ITonsrxHas urpa «BopoOBIIIKY 1 aBTOMOOHIIB.

8. [ManpunkoBasi ruMHacTUKa «JIaIylIKu» ¢ MPOTOBapUBaHUEM
OJHOMMEHHOU PYCCKOW HAPOJAHOU MOTEIIKU




2-s1 nenenas. I'puosbl. SIroabl. MOHUTOPUHT

1. Xoapba npyr 3a ApyromM mo Kparo 3aja.

2. ber apyr 3a Ipyrom 1o Kpato 3aja.

3. OPY ¢ 60abmuM MSIIOM.

4. Xonnba 1o Tocke, exKalei Ha KOBpe, ¢ MPOroBapuBaHuEM
ctuxoTBopeHus A. bapto «bbraok».

5. [TepebpaceiBanre OOIBIIOTO Ms4a Yepe3 mHyp (BbicoTa - 50 cM).
6. IIpbDKKK Ha MECTE Ha JIBYX HOTAX IO MY3bIKaIbHOE
conpoBoxaeHue «I' e Thl, 3aiiKa?»

7. IlonBuxHas urpa «He HacTynu Ha JIMHUAIO».

8. ManomnoiBrmxHas urpa «Jlagoniku»

1. Xoanba mpyr 3a Ipyrom mno Kparo 3aja.

. ber npyr 3a agpyrom no xpato 3aia.

. OPY ¢ 0yOHamu mon pyc. Hap. Menoauio «byoen».

. Xoap0a Ha HOCOYKax.

. Bpocanue 6omb110r0 Msiga B KOP3UHY € paccTosiHUs 1,5 M.

. [lon3anue (3 M) ¢ nmojyie3anueM noa miHyp (Beicota- 50 cm).
. [MomBmwxkHas urpa «byab 0OCTOPOKESHY.

. ApixarenpHoe ynpaxHeHue «Hacuku»

O~NO O WN

3-1 Heneas. OBoum.

. IlocTpoeHue B KOJIOHHY JIPYT 32 APYTOM.

. Xoap0a BpacChITHYIO

. ber B xomonwHe.

. OPY 6e3 npeameTos.

. Xoap0a ¢ mepemarnBaHueM 4epe3 MEIIOUKH C TTIECKOM.
. [IpbpKKY Yepe3 MpersiTCTBUE U3 MEIMIOYKOB C IIECKOM.

. [lonBmxHas urpa «I' e 3BeHUT?».

. [TanbunkoBast rumHacThKa «OnagymKu»

. JIpixaTenpHO€ ynpaxkHeHue «Betep»

O©CoO~NOoO U, WNPEF

1. TTocTpoeHue B KOJIOHHY JIPYT 33 APYTOM.

2. Xonp0a B KOJIOHHE JIPYT 3a APYTOM C UMHUTAIMEN ABM>KCHUN TTHI]
(mo mokasy nenarora).

3. ber B koyI0HHE JIpYT 32 APYTOM.

4. OPY «IlagaroT, magaroT JUCTHI».

5. Xoap0a 1o U3BMIMCTON Mopokke (mupuHa 25-30 cm).

6. Ynpaxuenue «IloampeIrHu BBITIEY.

7. IIpokaTpiBanue HEOOIBIIOTO MAYa MEKIY ABYMsI IMCTOUYKAMHU.

8. TMoy3anue Mo JOCKe Ha CPEAHUX YETBEPEHBKAX (110 KMOCTY»).

9. IloxBwkHas urpa «IITnakm»




4-s1 Hepessi. OPyKTHI.

10-11

. Xonp0a ApyT 3a IPyroMm Io Kparo 3aia.

. ber apyr 3a gpyrom no kparo 3ana.

. OPY ¢ xyOukamu.

. Xop0a Ha HOCOYKaX.

. [TepebpaceiBanme 0OIBIIOTO Ms4a Yepe3 mHyp (Beicota — 50 cMm).
. IIpbpKKM Ha MecTe Ha ABYX HOTax.

. [logBwxHas urpa «IITnaku nerarT»

. UrpoBoe ynpaxHeHue ¢ Majaoi NoABUKHOCTbIO «OTO/IBUHD
KyOHKH» (MS9OM CJIBUTaTh 3a00pYHK 13 4 KyOUKOB)

coO~NO OIS~ WN K-

12

1. ITocTpoeHue B KOJIOHHY JIPYT 3a APYTrOM.

2. Xonp0a B KOJIOHHE JPYT 33 JPYrOM Ha HOCKAaX 10 3PUTEIILHBIM
OPHUEHTHPAM.

3. ber B xoJI0HHE, HE OTCTaBas U HE MEPETOHSS TOBAPHINEH (TI0
3pUTEITLHBIM OPUEHTUPAM )

. OPY 6e3 npeameTos.

. Xoap0a Ha HOCOYKax.

. [lon3anue (4 M) ¢ mouie3anueM noja ayry (Beicota 50 cm).

. [logBwxkHas urpa «[ITHYKK B THE3IBIIIIKAXY.

. JApixarenpHoe ynpaxxnenue «Iloe3ng»

co~NO O~

Hos0pb

1-9 Hemess.TEMA: OIEIKAA.

. [TocTtpoenue BpacChIHYyIO

. Xop0a BpacChITHYIO

. ber BpacchinHyto

. OPY «Mp#I KaK BOPOOBIIIIKH».

. Xoap0a 1Mo U3BUIIMCTOM JIOPOKKE.

. [IpbDKKHM Ha IBYX HOTaX.

. Urpa c Hebonpmmm msidom «Ilomagu B oOpyu».
. [lon3anue no ckaMmenke.

. llogBmwxkHas urpa «BopoObIIIKY U KOT»

. [locTpoenuie B KOJOHHY APYT 3a IPYTOM.

. Xoap0a B KOJIOHHE JIPYT 3a IPYrOM C UMUTAIMEN ABMYKSHUN TTHI]
(mo mokasy nenarora).

3. ber B koyI0HHE JIpYT 32 APYrOM.

4. OPY «IlagaroT, magaroT JUCThI».

5. Xoap0a 1o U3BMIMCTON TOpoXKKe (mupuHa 25-30 cm).

6. Ynpaxuenue «[loanpsirau BeIIe».

7. IIpokaTpiBanre HEOOBIIOTO MAYa MEKIY ABYMsI TIUCTOUYKAMHU.

8. TMoy3anue Mo JOCKe Ha CPEAHUX YETBEPEHBKAX (110 KMOCTY»).

9. IlopBwkHas urpa «IITnakm»

NPFRPOOO~NO OTE,WN P




2-s1 HefleJsl.TeMa: 00yBb.

. [locTpoeHue B KOJIOHHY ITapaMH.

. Xoap0a B KOJIOHHE Mapamu.

. ber B KoJIOHHE apamu.

. OPY ¢ mmmkamu.

. Ynpaxuenue «llepeiinu 6010TO IO OCTPOBKaM».

. [IppDKKH BBEpX Ha MECTE C LENbIO I0CTATh MIPEIMET.

. IIpokaTeiBaHKE MsAYa OPYT APYTY.

. [lon3anue mo qocKe Ha CPETHUX YETBEPEHBKAX (10 «KMOCTY»).
. [logBwxHas urpa «JIecHbIe KYIKH»

. Xoap0a u Oer Apyr 3a Ipyrom.

. Xoap0a BpacChIIHYIO.

. Xozp0a Ipyr 3a Apyrom.

. OPY c¢ ¢uaxkkamu (mepe]1 BEITIOJIHEHUEM YIIPAKHEHUS AETSIM
TpeiaraeTcsi BbIOpaTh TONBKO KpacHbIE (PIIaXKKH).

5. bpocanue ManeHbKOro Msiua OJTHOW PyKOH uepe3 HIHyp (BbICOTA -
40 cM) cTost Ha KOJICHSX U MOJI3aHUE 32 MSIYOM Ha JIa/10-

HSX U KOJICHSIX.

6. IIpbDKKK Ha MECTE Ha JIBYX HOTAaX.

7. ITonsmwxHas urpa «O0e3bsTHKI.

8. lprxaTenpHOe ynpaxHeHne «[logyeM Ha OCEHHUE JIMCTOYKI»

A OWONRPRPOONOO O WN P

3-11

Hegeas. Tema: qjoMalHue ;KUBOTHEIE.

1. Xoarba u Ger npyr 3a Ipyrom.

2. Xoan0a BpacCHIMHYIO.

3. Xoaws0a apyr 3a apyrom (urpa «Iloes3m»).

4. OPY ¢ norpemymkamMu

5. IlepeOpacbiBaHNE MENIOYKOB MPABOM M JICBOM PYKOU Uepes3 IMIHYp
(BbICcOTaA- 50 CcM).

6. Urpa «Jlomomns3u 10 NOrpeMyIKku».

7. Xonp0a ¢ nepeniaruBaHuEM Yepe3 BOCEMb MOCIIEeI0BATEIbHO
pacIoJIOKEHHBIX IIHYPOB, JIexkamux Ha koBpe («Ilepemarau
qyepes pyuehKu»).

. llogBmwxHas urpa «IITuyky nerarT».

. Urpa «I103BOHU B KOJIOKOJIbUMK>»

. X0oJ150a 1O KpYT'Y, B3SIBIIKMCH 33 PYKH.

. ber npyr 3a apyrom noa My3sIky (Ha BBIOOp mejarora).

. KpyxeHue B MeJIeHHOM TeMmIIe.

. [IpbpKKM Ha IByX HOTax yepe3 MIHYp (JIMHUIO).

. OPY ¢ msauamu.

. [lonneszanue oz BopoTLa.

. Karanue msua ayms pykamu cuad (paccrosiaue 50-100 cm).
. [llogBmwxkHas urpa ¢ xonp00ii u 6erom «Ilo TpornmHke»

O NO O WN PO




4-a1 Heae/Id. JMKHE )KUBOTHBIC.

10-11

1. Xoanba nmoarpymnmamu.

2. ber B mennerHoM temre (B redenne 30-40 cexyHn).

3. Xoap6a 1o npsiMoii nopoxkke (mmpunaa 20 cM, guHa 2-3 M) C
nepelaruBaHieM yepes npeamersl (Boicora 10-15 cm).

. OPY ¢ norpemyikamu.

. [IppKKM Ha IBYX HOTAx uepe3 MHYp (JINHHUIO).

. Ilepene3anue uepe3 OpeBHO.

. Karanue ms4a 1Bymst pykamu.

. lloxBwxHas urpa (¢ xoap601 u 6erom) «IITHYKK B THE3ABIIIKAX»

12

. Xoap0a 1o Kpyry, B3sIBLUIUCH 32 PYKH.

. ber B meanennom Temmne (B Teuenue 30-40 cexyHm).

. Xoap0a no mpsimoit fopoxke (mupuHa 20 cM, amuHa 2-3 M) ¢
nepelaruBaHiemM uepes npeamersl (Boicora 10-15 cm).

4. OPY ¢ xyOukamu (1mociie BBIMOTHEHUS! YIIPAXKHEHUH 1eTH
MOOYEPETHO KJIAyT KyOUKH JAPYT Ha apyra, oOpa3ys OaIIHIO).
5. [IppKKM Ha IBYX HOTaX.

6. [lepenezanue uepes OPEBHO.

7. Katanue msiya nByms pykamu cugis (paccrostaue 50-100 cm)

WNRFROONO O

Hexkadpnb

1-s1 Hexes. TEMA:3UMA.

. [TocTtpoeHnue B KOJIOHHY ITapaMu.

. Xoap0a ¢ BBICOKMM MOJTHUMAaHKEM KOJICHA B KOJIOHHE TIapaMH.

. ber B xo;10HHE MMapamu, yepeayroUuiics ¢ 6eroM BpacChINHYIO,
. OPY «IlymucTsie upluisita».

. Xoap0a 1o HIHypy npsmo.

. IIpbDKKH BBEPX C MECTA C LEIBIO JOCTaTh MPEIMET.

. IIpoxaTeiBaHuEe Msi4a JPYT APYTY.

. Momsmkubie urpsl «Hacenka u npimisray, «L{simista u kot» (¢
MCIOJIb30BAHUEM IIIAMI0YEK-MACOK C N300pakeHUEM IIBITLISAT)

O~NO O WN -

1. IlocTpoeHue B KOJOHHY C IEPECTPOCHUEM B Haphbl, CTOSI HA MECTE.
2. Xonp0a mapamu ¢ BBICOKMM MOJTHUMAHHUEM KOJIEHa U B3MaXOM PYK.
3. ber B kooHHE apamy, YepeayoLuiics ¢ 6eroM BpacChIHYIO.

4. OPY «lymucTeie UbImisTa» (C UCIOIb30BAHUEM IIATOYEK-MACOK
C U300paKEHUEM LIBIILIAT).

5. Xoap0a 1o mHypy OpsMo (BO BpeMs X01bObI I€TH MPOU3ZHOCAT
3Bykonopaxanus «IIu-mu-mu!»).

6. IIpbDKKH BBEPX € MECTa C LIEJbIO JIOCTATh MPEIMET.




~

. IIpokaTeiBaHue MsA4a ApYr APYry.
. Ilon3zanue nox npensitctBueM (Boicota 30 cMm).
. [MomBmxuas urpa «Llpiisra 1 KOT»

O

2-91 Heae/ld. TeMa: 3umMa.

. [loctpoenue mapamu.

. Xoap0a napaMu ¢ BBICOKUM IOJJHUMAHUEM KOJIEHA U B3MaXOM PYK.
. Urpa «IIpoberu c BepTyLIKO».

. OPY «Becenble neTymku».

. Xoap0a 1o y3eHbKOM U HIMPOKOI TOPOKKE (MPEIIOKUTh AETAM
CPaBHMTb JIOPOKKH I10 IIMPUHE, YTOUHUTH, IO KAKOW JOPOXKKE
yInoOHEH uATH).

6. CipeIrnBaHme ¢ BBICOTHI (CO CKaMeWKH, BbIcOTa 10 cM) (3HAKOMHUTH
C TMOHSATHUSIMU BBICOKO - HU3KOY).

7. bpocanue msiya Biepes cHU3Y (MoOyXaTh AeTel MPOroBapuBaTh
PEUCBYIO KOHCTPYKITHIO «IATIEKO OPOCHIT MSU»).

8. Nomanwue mox npensrcrBueM (Boicota 30-40 cm).

9. loxBwxkHas urpa «Mo¥ Becelblii 3BOHKUI MsI...»

O wN -

1.ITocTpoenue mapammu.

2.Xonp0a Apyr 3a IPyroM ¢ OCTAaHOBKOH IO CHTHATY (TIearor
HCIIOJIB3YET JUTSl CHTHAIA OyOeH, MOTpeMYIIKY WA TyA0UKY.
3. [TepecTpoeHne B Kpyr MpH MTOMOIIH ITearora.

6. OPY 6e3 nmpeameTos.

7. Yupaxuenue «Jlokatu Ms9 10 CTeHBI» (paccTostHuE 2 M).
8. IIpppkKy Ha ABYX HOTaxX M3 00pyda B 0Opyd (2 0Opyua).

9. Xoar0a Ha HOCKAX.

10. TMoxBwxHas urpa «Msd B KPyTy».

11. ITanpunkoBasi TUMHACTHKA «OIaTyIIKm»

3-1 Heness. rema: HoBhIi roa.

1. Xoxp0a mpyr 3a IpyroM ¢ OCTAaHOBKOMH IO TPEOOBAHHIO MEAarora.
2. [Tonzanue Apyr 3a ApyroM Ha JIaJOHSIX U KOJICHIX

3. ber Bpacchimnyto.

4. Xonpba apyr 3a APYroM B COMPOBOKIACHUU MY3BIKH

5. IlepecTpoenue B Kpyr MpH MOMOIIH [1E1arora.

6. OPY 6e3 npeameTos.

7. IlpokaTbIBaHKE MAJEHBKOTO Ms4a BJlaJlb, MOJ3aHUE 32 HUM U
BO3BpAIL[EHHE I1aroM I10 JIOPOKKe MUPHHOIH 40 cM.

. [lonBmxHas urpa «J{omomisu 10 HOrpeMyIKu».

. IpixatenpHoe ynpaxHeHue «Camoner»

. Xoap0a ¢ M”3BMEHEHUEM TeMIIa

. ber B mpsiMoM HampaBiIeHUH.

. Xoap0a mo mocke.

. OPY ¢ norpemymikoi.

. [IppDKKM Ha IBYX HOTAxX uepe3 MIHYP.

. [Ton3aHue Mo HaKJIOHHOM JTOCKE.

. Bpocanne Msaua Briepes; IByMsl pyKaMu CHHU3Y.

~NOoO O, WN PO




8. [MoxBwxkHas urpa (¢ xoap001 u 6erom) «Jloronure MeHs!».

9. [IporoBapuBaHie CTUXOTBOPHBIX CTPOK, COMPSHKEHHOE C
JNENUCTBUSMU, COOTBETCTBYIOIMMHU TEKCTY: bellblil CHEr MyIIuCThI B
BO3YX€ KPYXKUTCS M HA 3€MJIK0 TUXO NAJACT, JIOKUTCS

4-g nenensi: reMa HoBuIl roj.

10-11

1. Xonw0a ¢ mepexo1oM Ha Oer 1 Hao0opoT.

2. ber B mpssMOM HampaBJICHUN

3. Xoap0a 1o npsiMoii nopoxkke (mmpunaa 20 cM, guHa 2-3 M) ©
nepearuBaHieM yepes npeamersl (Boicora 10-15 cm).

4. OPY co cTynbpuukom.

5. [IppKKM Ha IBYX HOTax.

6. Ilepene3anue yepe3 OpeBHO.

7. bpocanue mMsi4a Briepesi IByMs pyKamH OT Tpy/Iu.

8. [NomBmxHas urpa (Ha OpUEHTUPOBKY B MpocTpaHcTBe) «Haiimu
(hraxxox»

12

1. Xoan0a ¢ u3MeHeHneM HarpaBICHUSI.

2. ber ¢ I3MEHEHNEM TeMTIIa.

3. Kpyxenune

4. OPY ¢ kyOukamu (11ociie BbIMOJTHEHUS! YIIPAXKHEHHUH 1€TH CTaBsT
KyOHMKH Ha 10J IpYT 3a Ipyrom, oOpa3ys JUIMHHYIO LEMOYKY).

5. [IpppKKM Ha IBYX HOTax Ha MECTe.

6. [Momnesanue noj BepeBKy (BoicoTa 30—40 cm).

7. Karanue msi4a o/1HO# pyKo# meaarory.

8. [MoxBwxkHas urpa ¢ xoap00i 1 6erom «Kto THme?>»

SluBapnb

1-s1 neness. Tema: 3umHue pa3BiieyeHusl.

1. IlocTpoeHue B 1mIepeHTy M0 OJJHOMY C [IEPECTPOCHUEM B KPYT IO
OpUEHTHUPY

2. Xo1p0a B KOJIOHHE C YCKOPEHHEM U 3aMEeJJICHHEM TeMIIa.

3. Yopaxuenus «[Ipoberu ¢ BepTymkoit», «/[oTSHUCH 1O BETUKaHaY,
«bpoch nanpuie».

4. TlepemaruBanue uepe3 NpensaTCTBUE U3 KUPIHUUUKOB, KOTOPOE
JIETH CTPOSIT 1o 00pasiy (Bbicota 10-15 cm).

5. CrpbIruBaHue ¢ BBICOTHI BHU3 (BBICOTA - 15 cm).

6. [Ipomoszanne MeX 1y HOKKaMH CTyJa TPOU3BOIBHBIM CIIOCOOOM.
7. IlonBmwxHas urpa «CaMoIeThI»

1. IlocTpoeHue B LIepeHTy ¢ MEPECTPOECHUEM 10 OPUEHTHUDY.

2. Xonp0a B KOJIOHHE ¢ OCTAaHOBKOH 10 TpeOOBaHMIO MEIarora.

3. ber B KOJIOHHE C OCTAHOBKOM MO CUTHANY (B Ka4eCTBE CUTHaJa
MIe/1aror MCIOJB3YeT 3BYKH JIHOOBIX MY3bIKaIbHBIX HHCTPYMEHTOB).

4. Yupaxuenue «[lourpaeM ¢ pasHOIBETHBIMH MsiuamMm» (y AeTeil
YTOUHSIETCS IBET Msueh), «3aiiku» (MOANphITMBaHUE HA JIBYX HOTaX).




5. [lepemaruBanue uepes npenstctaue (10-15 cm).

6. bpocanue Ms4a OT TpyaH.

7. Ilpomnosi3anne Mex 1y HOKKaMU CTYJIa.

8. IloxBmwxkHas urpa «Moii Becemnblii 3BOHKUI Msiu» (TIOOYKIaTh
JIETEW MPOroBapuBaTh OTPHIBOK U3 cTUX0TBOpeHUs C. Mapiaka
«Msu»)

2-51 HejeJisl. TeMa: 3UMHUe pa3BJilevyeHus.

45

1. IlocTpoeHue B 1IEPEHTY € IEPECTPOCHUEM B KPYT TI0 OPUEHTUPY
2. Xonp0a B KOJIOHHE C OCTAHOBKOMH 10 CUTHAY (B Ka4eCTBE CUTHAJIA
II€1aroT UCHOJIb3YET 3ByYalllie UTPYILKH).

e ber B KOJIOHHE C OCTaHOBKOM 10 TPEOOBAaHUIO NEAArora.
4.Yupaxuenus «llourpaem ¢ pasHOLUBETHBIMU Msuamu», «He
HAaCTYIU B JTYXy»

5. [IpblkKy Yepe3 KOPOTKUE U AJTUHHbIE JIMHUU (CpaBHEHUE JIMHUN
0 JJTUHE).

6. Bpocanue Ms9a OT TpyIH.

7. Ilpomnosizanue B 00pyd, pacroIOKEHHBIH BEPTUKAJIBHO K MOJTYy, HE
Kacasch pyKaMmH IoJja.

8. IMoxBwxkHas urpa «Mo¥ BeCelblii 3BOHKUI MsI»

1. Xonpba npyr 3a Ipyrom o rnepumeTpy 3aia

2. ber BpacChINHYIO ¢ OCTAaHOBKOH 110 CHTHAJY (B Ka4eCTBE CUTHANA
TeIaror UCIOJIb3yeT 3BYUAIYIO UTPYIIKY).

3. Xonp0a Ha HOCOUYKAX.

4. TlepectpoeHue B Kpyr MPH MOMOIIHA BOCITUTATEIIS.

5. OPVY 6e3 nmpenmeToB.

6. [lon3anue Ha TaJOHAX U CTYIHSX.

7. bpocanue 6ospioro mMsya yepes mHyp (Beicota 70 cm) ¢
paccrosiHug 1 M.

8. Ilomye3anue moj MIHYp B OTPAHUYECHHOE TTPOCTPAHCTBO (MEXKTY
CBUCAIOUIMMHU CO IIHYpa JICHTOYKAMH).

9. lonBwkHas urpa «Mo# Becemblii 3BOHKHA M.

10. Urpa cpenneii moasmxHOCTH «L{pImsTa»

3-11 Heeqsi.TeMa:3UMHIE pa3BileYeHusl.

1. Xoxap0a mpyr 3a ApyromM Mo Kparo 3ajia B My3bIKaJIbHOM
COIPOBOXKICHUH (pyccKasi HapoaHast Menoaus «Tom-Tom»).

2. ber BpacChINHY0 ¢ OCTAHOBKOH 110 CUTHAY (3BYyYaHUIO
MY3bIKQJIBHOTO HHCTPYMEHTA).

3. Xoas0a Ha HOCOUYKAX.

4. TlepecTpoeHne B KPYT IPU TOMOIIU BOCITUTATEIIS.

5. OPY ¢ ¢pnaxxkamu (yTOUHUTH y AeTel 1BET (hIaKKOB).

6. [o3aHKe Ha JAIOHSX U KOJICHSX JAPYT 3a IPYTOM.

7. IIppDKKY B AJTMHY C MECTA Yepe3 TOPOKKHU pa3HOM mupuHbI - 10 cMm
U 5 cM (IPEASIOKUTD AETSIM CPABHUTH JIOPOKKH).

8. [Non3anue Ha TaIOHIX U KOJICHSX IO JOCKE, MOJ0KEHHON Ha MOJL.
9. lNoxBwxHas urpa «Ilomaau B BOPOTIa».

10. /IpixaTensHoe ynpaxHenune «Kamra kunur»

1. Xonp0a BpacChIMHYIO

2. ber ¢ u3MeHeHneM TeMIa M0 CUTHATY (XJIOMOK B JIAJOIIN ).
3. Kpyxxenue B MeanieHHOM TeMTIie (C TPEIMETOM B PYKax).
4. OPVY 6e3 npeameToB.




5. I[IppDKKM Ha IBYX HOTax.

6. [onne3anue oy BepeBKy (BoicoTa 40-30 cm).

7. bpocanue Ms4a Jpyr Ipyry.

8. INoxsmxHas urpa ¢ xop00i 1 6erom «BopoOBIIIKY 1
aBTOMOOMIIBY.

9. «YrpaxHEHHsI CO CHEIKKAMI»

4-g ueneas.tema:be30macHOCTD.

10-11

1. Xoxp0a ¢ n3MEHEHHEM HAIPaBIICHHSI 10 3pUTEITLHOMY OPUEHTHPY.
2. ber B KOJIOHHE T10 OJJHOMY.

3. Xoapba 1o mpsiMoii JopoxkKe (paccTostaue 3-4 Mm).

4. OPY ¢ memoukoMm (mociie BhINOJIHEHUS YIIPA)KHEHUN JETH
CKJIaJIIBAIOT BCE MEUIOYKH B OJJHOM MECTE M OTBEUYAIOT HA BOIIPOC:
CKOJIKO MEIIOYKOB?).

5. [Ipepkku BBEpX ¢ KacaHueM npeameta (Haxonsmerocs Ha 10-15 cm
BBIIIIE [TOJHATOMN PYKH).

6. Ilo3aHKe 110 HAKIIOHHOM JTOCKe.

7. Karanue msiua neyms pykamu ctos (pacctosaue 50-100 cm).

8. [NoxsmxHas urpa ¢ xop001 1 6erom

12

1. Xoapb6a BpacceinHyto (BO BpeMs X0AbObI 1€TH COOMparoT
KCHEXKHU» C T0J1a ¥ CKIAJBIBAIOT UX B OOIIYI0 KOPOOKY).

2. ber B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY.

3. Kpyxenue B MEUIEHHOM TEMIIE C UTPYIIKOW B pyKaX MO
MY3BIKAJIBHYI0 KOMIO3ULNIO «CIH, MO MHILIKa»

4. OPY ¢ mstaom.

5. Ilepenesanne uepe3 OpPEBHO.

6. Katanue msiua nByms pykamu ctos (paccrostaue 50-100 cm). 7.
[TonsmwxkHas urpa (¢ xoap00i u 6erom) «Jloronute mMsa!»

DeBpaib

1-s1 neneasn.tema:Ilpodeccun.

1. IlepemeHna mecT B CTPOIO.

2. Xonp0a BpacChIMHYIO HAa HOCKAX.

3. ber BpacchInHyI0 Ha HOCKaXx.

4. OPY «Mpiku» (C UCMOJIb30BAHUEM IIANIOYEK-MACOK C
N300pKCHUEM MBIIIEK).

5. Xoanba u3 oOpyya B 00pyu

6. [IppDkKHU Yepe3 BEpPEBKY.

7. bpocanue ms9a oT rpyau (MoOykaaTh AeTel NCIOIb30BATh
PEUYEBYIO KOHCTPYKIIMIO «TAJIEKO OPOCHI MSU»).

8. [oxBwxHble urpsl «Haceaka u upimisita», «KoT v MpImm»

1. TTocTpoeHue B 1MIEPEHTY C IEPECTPOCHUEM B KPYT.

2. Xonp0a Ha HOCKax, MOJTHUMasl KOJICHH («I10 cyrpobam»),
nepeniaruBas yepes npemnsTCTBUE.

3. ber craiikoii 0 Kpyry ¢ yCKOpEHHUEM U 3aMeJICHHEM.

4. YnpaxHenus «Bctpeun )KUBOTHBIX B Jiecy» (MMUTAIMSI TBUKCHU T
3aiiIa, BoJIka, MEJIBE/Is, JIUCHI).




5. Xoapba u3 oOpy4da B 00pyy.

6. Ynpaxuenue «IloAnpeIrHA TOBBIIIIEY.
7. bpocanue mMs4a 13-3a roJIOBBIL.

8. [lepenesanue yepes OpEBHO.

9. lMoxBwxkHas urpa «CamMoIeThI»

2-s1 neneas.tema:Ilpodeccun.

1. CBoGoaHOE MOCTPOCHUE.
2. Xonp0a Ha HOCKaX, Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTOIIBI.
3. Ynpaxuenue «IIpoberu u e coeit Kermm».

4. OTraapiBaHue 3arajlok O )KUBOTHBIX, UMUTALUS IBUKEHUIN )KUBOTHBIX
5. Vopaxuenue «[lo crynenbkam» (I€TH COBMECTHO C BOCIIMTATEICM
CTPOSIT CTYIIEHbKU U3 KPYITHOT'O AEPEBIHHOTO CTPOUTEIBLHOTO
Marepuana).

6. IIpppKKK Ha OBYX HOTaX (IO AOPOKKE UIMHOU 10 2 M).

7. bpocanue mMs4a 13-3a roJIOBBIL.

8. [lepeneszanne yepes 6peBHO (BhIcOTa 20 CM).

9. lNoasmwxkHas urpa «BomireOHas Qyaouka» (IyJ04uKa UTpaeT - Bce
TUISIILYT, IEPECTAET UTPaTh - BCE 3aMUPAIOT, YAECPKUBasi paBHOBECHE)

1. Xonwpba apyr 3a Ipyrom.

2. ber BpacchIMHYIO C OCTAHOBKOH U MONPHITMBAHUEM TI0 CUTHAITY
(3Byuariast UrpyuIka).

3. Xoap0a BpacChITHYIO ¢ BRITIOJTHEHUEM 3a1annii: «[logoianTre ko
MHe», «berute ko MHe», «Ilo3uTe KO MHEY.

4. TlepecTpoeHue B KpyrT.

5. OPY c cynraHunkamu.

6. [IpppKKHM Ha ABYX HOTAX Yepes MOCIeA0BATEIIBHO PACIIONOKEHHBIE
TMMHACTUYECKHE MaJIKH.

7. bpocanue MaJeHBKOTO Ms4a BIajlb OJTHOM PYKOM.

8. ber 3a mauoM.

9. lonBwkHas urpa «3aiika OEJICHBKUN CHIUT.

10. Urpa manoii moasmxHOCTH «Ha KOro st moxox?»

3-11 Heeqsi.Tema:Moil mana m Jaeayuika.

1. Xoapba mpyr 3a qpyrom.

2. ber BpacchITHYIO ¢ OCTAHOBKOW | IMOIPHITUBAHUEM 10 CUTHAITY.
3. Xoap0a BpacChIHYIO ¢ BhIOTHEHHEM 3a1anuii: «[logoiiaure ko
MHe», «berute ko Mue», «[lon3uTe KO MHE.

4. TlepecTpoeHue B KpyT.

5. OPY ¢ norpemyuikamu.

6. bpocanue 607bI1I0T0 Ms4a BAJIb OT TPYAU JBYMS pyKaMu U3
IIOJIOKEHUS CTOS.

7. Ber 3a Mmsyom.

8. [oxBmwxHas urpa «DraaxoKk».

9. Urpa cpenueit noasmxHocTH «Kommayok»




1. Xonp0a mapamu.

2. ber npyr 3a 1pyrom.

3. Xoap0a 1o npsamMoit jopoxke (mmpuHa 20 cM, auHa 2-3 M), C
nepelaruBaHieM uepes npeamersl (Boicora 10-15 cm).

4. OPY 6e3 npeameToB.

5. I[Ipppxku yepes nBe napamienbHbie tuHUN (10-30 cm).

6. JlazaHue 1o JIECTHUIIE-CTPEMSHKE BBEPX U BHU3 (BhICOTA 1,5 M).
7. bpocanue mMsi4a uepes LHYp, HATAHYTHIN Ha YpOBHE Ipyau (C
paccrosHus 1-1,5 m).

8. INonBmxHas urpa ¢ xop00# u 6erom «llepemaran naaky»

4-51 nenensi.,teMa:Moil mana u aeaymika.

10-11

1. Xonpba ¢ n3MeHEeHHEeM HalpaBJIEHUS TI0 3pUTEILHOMY OPUEHTHUDY.
2. ber Mexy AByMs IIHYpaMH (paccTosiHue Mexry HuMu 25-30 cm).
3. Xonapba 1o THMHACTUYECKON CKaMeMKe.

4. OPY 6e3 mpenMeToB.

5. [IppDKKHM B JUIMHY ¢ MECTa C OTTAJIKUBAaHUEM JIByMsI HOTaMH.

6. JlazaHue 1Mo JISCTHUIIS-CTPEMSHKE BBEPX U BHU3 (BhIcOTA 1,5 M;
noOyX/JaTh JIeTel MCIOJIb30BATh B PEUH CIIOBA BBEPX», KBHU3Y).

7. bpocanue mMsiya yepes IIHYp, HATAHYTHIN Ha YpOBHE Ipyau (C
paccrosHus 1-1,5 m).

8. MoxBwkHas urpa ¢ xop00# 1 6erom «Ilo TpormHKe»
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. Xoap0a mapamu.

. ber mexxnty nByms miHypamu (pacctosiHue Mexay HuMu 25-30 cm).
. Xoap0a mo mpsMoit Topoxkke (paccTosiaue b-4 m).

. OPY c nenToukamu (YyTOUHUTH y JA€TEH [[BETA JICHTOYEK).

. IIpbDKKM B JUIMHY C MECTa ¢ OTTAIKUBAHUEM, IByMsI HOTaMH.

. bpocanue Ms4a [ByMS pyKaMH M3-3a TOJIOBBI.

. [lonBmwxHas urpa ¢ xoap00# u 6erom «IITHYKH B THE3BIIIKAX>»

~No ok, WN

Mapr

1-s1 Heneas.TeMa:MaMHH NPa3THUK.

1. IlepecTpoeHue 13 MIEPEHTH B KPYT.

2. Xonp0a o Kpyry (B3sIBILKCH 32 pYKH) CO CMEHOM HampaBiIeHUs MO
CUTHaIy (3Bydallas UTpyLIKa).

3. ber o kpyry (B3sBILIKCH 32 PyKH) CO CMEHON HaIlpaBJIEHHs MO
CHUTHAIy.

4. OPY ¢ ms4om.

5. Xoap0a ¢ MSIUOM B pyKax (JIeTH MepecTynaroT yepe3 MpensaTCTBUSL
13 KyOUKOB, IIOCTPOEHHBIE TI0]] PYKOBOJICTBOM I€/1arora).

6. IIpbDKKK Ha JBYX HOTAX ¢ MSYOM B pyKax (10 2 M).

7. Urpa «[loiimait Msta».




8. [MoaTgaruBanue Ha CKAMENKE B MOJ0KEHUH JIE€KA HA )KUBOTE.
9. NogswxHas urpa «Ily3pipp»

1. [lepecTpoeHue U3 KOJIOHHBI B IEPEHTY U HA0OOPOT.

2. Xop0a 1Mo HaKJIOHHOM TOPU30HTAIEHOM MOBEPXHOCTH C
HepelaruBaHueM Yepe3 «KaMeIIKu», KKaHaBKU».

. ber ¢ yckopenuem u 3aMeIJICHUEM TeMIIa.

. Ilepekar Ha >KMBOT U 0OOpPaTHO C MSIYOM B pyKax.

. Xoap0a u3 o0pyya B 00pyd, pyKH 3a TOJIOBOH.

. Urpa «/lonpbirau!».

. JJoBnst msiua, OporieHHOTO HHCTPYKTOpOM (pacctostaue 100 cm).
. [loarsruBanue Ha CKaMENKe B MOJIOKEHUU JIeKa Ha )KUBOTE.

. «hrpa c 6yoHOM»

O©o0o~NO Ol W

2-9 Heneas.remMa:Mosi ceMbsl.

. [lepecTpoeHue u3 MIEpEeHTH B KPYT.

. Xoap0a ¢ nepemniaruBaHueM uepes NpensTCTBUS U3 KyOUKOB.

. ber «Ilepemena mect».

. Yipaxxnenus ¢ guaxkamu (YTOUHUTH Yy eTel 1BET (IIa’KKOB).
. Xoap0a 1o pedpucToit JoCKe.

. ITpbDKKH CO CMEHOM MOJI0KEHUS HOT.

. JloBnst Msya, GPOIIEHHOTO HHCTPYKTOPOM.

. Urpa «Cobauku»

. [loaTaruBanue Ha ckaMmelKe B MOJIOKEHUH JISKa Ha KUBOTE.
10. IMoasmxkHas urpa «I'ae 3BeHUT?» (C KOJIOKOJIBUYUKOM)

OO ~NOoO Ol WN P

1. Xoanba mpyr 3a qpyrom, BpacChITHYIO, MTApaMH.

2. ber BpacchinHyto.

3. Xonr0a

4. TlepecTpoeHue B KpyT.

5. OPY 6e3 npenMeToB.

6. [TepemarnBanue yepes mecTh MaJIoOK, JISKANTUX Ha MOy Ha
paccTostHuu 15 cM apyr ot apyra.

7. Ilon3aHue 0 TMMHACTUYECKOH CKaMEHKe.

8. bpocanue 601bII0OTO MsiYa BAIb OT TPYAH.

9. lMoaBmwxHas urpa «Iloe3a» (MOOYXaaTh AeTel MPOU3HOCUTH
3ByKomnoapaxanue «Ty-Ty!» ¢ pa3HOI IPOMKOCTBIO).

10. ITanpurkoBas ruMHacTHKa «IlaJbuuK O HaTBYUK»

3-11 Hepeast. Tema: Hapoanas urpyumka.




cO~NO OIS~ WN -

. Xonp0a Apyr 3a IpYyrom, BPacChIHy0, apamMu.

. ber Bpacceinnyto.

. Xoap0a.

. [lepectpoenue B Kpyr.

. OPY 6e3 npeameToB.

. [IppDKKH yepe3 TOpOXKKY, Jiexkalllyro Ha KoBpe (mupuHa 15 cm).

. JlazaHue Mo TMMHAaCTUYECKON JIECTHULIE.

. Xoap0a ¢ ©3MEHEHHUEM TeMIIa [0 MY3bIKaTbHOMY cUTHaTy (0yOeH

WJIM TIOTPEMYIIIKA).

9.

[TonsrxHas urpa «L{enscs BepHee».

10. prxaTenpHOE ynpaxHeHue «bynpkanpe»

coO~NOOT A~ WNPEF

. Xoap0a ¢ 00X0XKICHUEM TIPEIMETOB.

. ber B KOJIOHHE 110 0JTHOMY.

. Kpyxenue B MeasieHHOM TeMII€ C IPEAMETOM B pyKax

. OPY c nenTtoukamu (yTOUHUTH y J€TEH LIBETA JICHTOYEK).

. IIpbDKKHM B BBICOTY C MECTA.

. [lon3aHne Ha yeTBEPEHbKAX IO TMMHACTHYECKON CKaMEMKe.

. MeTtanue Ms4eit mpaBor U JIEBOU PyKOM.

. [loxBwxHas urpa ¢ pa3HoOOpa3HbIMU ABMXKEHUSIMHU U IEHUEM

«3anHbKa»

Heneas. Tema: Hapognasi urpyuka.

10-11

1.

Xoar0a ¢ 00X0XKACHHUEM MIPEIMETOB (JETH 1O MPOChbe meaarora

Ha3BIBAIOT MPEAMETHI, KOTOPhIE 00XOIAT).

2.
3.

ber B npsiMoM HarpaBiIeHUU.
Xoap0a no npsimoit fopoxke (mupuHa 20 oM, aiuHa 2-3 M), C

repenarnBaHueM depes npeametsl (Beicota 10-15 cm)..

. OPY c¢ ¢uaxxkamu (yTOUHHUTH Y ACTEH IBET (HIAKKOB).

. [IppDKKY B JUITMHY ¢ MECTa C OTTAJIKUBAHUEM JBYMS HOTAMH.
. [logne3anue moxa BepeBKy (BbicoTa 30 cm).

. Meranne HaOMBHBIX MEIIOYKOB MPABOM M JICBOU PYKOM.

. [lonmwxHas urpa ¢ 6erom «IIpunecu mpeamer»

12

O NO OIS WNERFPOONO O

. Xoap0a BpacChIHYIO.

. ber mexxny nByms mHypamu (paccTtosiHue Mexay HuMu 25-30 cm).
. Xoap0a no OpeBHy (mupuHa 20-25 cm).

. OPY ¢ miaro4kamMu 1o My3bIKy (Ha YCMOTPEHHE TIE€Aarora).

. Urpa «Moii Beceblil 3BOHKUN MSU».

. [lon3anue Ha yeTBepeHbKAX 110 TUMHACTUYECKON CKaMeHKe.

. Meranue Ms4eii mpaBoi U J€BOM pyKoOil.

. [logBmwxHas urpa c 6erom «IItnuku neraroT»

Anpenb




1-s1 Henessi. 310poBbe.

1. My3bIKkanbHO-ABUTaTEbHAS Urpa «bapaban»

2. Xonp0a ¢ IOTIOTHATETHHBIM 33JaHUEM ¢ OCTAHOBKOM TI0 CUTHAITY,
MTOBOPOT BOKPYT CceOsl.

3. ber B meanennom temne (30-40 c, paccrostaue 10 80 m).

4. Urpa ¢ coJIHeUHBIMU 3aiiuuKaMH (I1€1aror MOKa3bIBAET 3epPKAIOM
COJIHCUHBIX 3aYMKOB, & ICTH UX «TOBST).

5. Xoaw0a ¢ smmka Ha suuk (Beicota 10-15 cm).

6. [IpbDKKH CO CMEHO TOJIOKESHHUST HOT (HOTH BPO3b - BMECTE).

7. IlepeOpacpiBanme Msi4a Ye€pe3 BEPEBKY, HAXOAIIYIOCS Ha YPOBHE
rpyau pedenka (paccrosiaue 1-1,5 m).

8. JIazaHue 1Mo rMMHACTUYECKOH CKaMelKe.

9. lMoxewxkHas urpa «Jlomaaku»

1. IToctpoeHnue B miepeHry no ¢GuakKy-CUrHaiay TOTO MM HHOTO
L[BETA.

2. Xonp0a ¢ BEICOKHM TTOJHUMAaHUEM KOJICH.

3. ber co cmeHo# TemIia 1o 3ByKOBOMY curHaITy (OyOeH, morpeMymka
WM JTyJI0YKa).

4. Urpa ¢ «BomieOHOM mayoyukoii» (memaror B3MaxuBaeT
«BOJIIIIEOHOM MAIOYKO» W HAa3bIBACT JICUCTBUE, KOTOPOE JIOJDKHBI
BBITIOJTHUTH JICTH).

5. Xoap0a c smuka Ha smuk (Beicota 10-15 cm).

6. IlepeOpachiBaHme Msi4a Yepe3 BEPEBKY, HAXOIAIIYIOCS Ha YPOBHE
rpyau pedenka (paccrosinue 1-1,5 m).

7. JlazaHue 10 JIECTHUIIE-CTPEMSHKE U CITYCK C HEe.

8. IlonBmwkHas urpa «Jlomagkm»

2-91 Hexesn. rema: Kocmoc.

1. [TocTpoenue B KpyT MO (HIaxKy-CUTHAIY ONPEICIICHHOTO IIBETA.
2. Xoap0a MpUCTaBHBIM IIArOM.

3. ber co cmeHoi Temna o curHay.

4. Urpa ¢ «BOJIIEeOHOM Masoukoi» (mearor B3MaxuBaeT
«BOJIIIEOHOM MaI0YKON» U Ha3bIBAeT JIEHCTBUE, KOTOPOE JIOJIKHBI
BBITIOJTHUTD JIETH).

5. Urpa «IIppbKKH U3 KPYKKa B KPYKOK.

6. [Ipsimoii rasor.

7. bpocanue npeaAMeTOB B 11eNb (paccTosiHue 1 M) OJTHON PYKOM.
8. JlazaHue 1o JiecTHUIE-CTPEMSHKE U CITCK C Hee.

9. IlonBwkHas urpa «Jlomaakm»

1. Xoapba pyr 3a ApyroM ¢ BHICOKUM NOJHUMAaHUEM KOJIeHeH, Ha
HOCOYKAxX

. ber no nepumetpy 1uiomaaku, BpacChIIHYIO.

. X0J1506a BPacChINHYIO.

. [lepectpoenue B kpyr.

. OPY 6e3 npeameToB.

. JIa3aHMe IO THMHACTUYECKOM CTEHKE.

. [lepene3anue yepe3 rTHMHACTHYECKYIO CKaMEHKy.
. [lopnesanune nox nyry Beicotoi 40 cm.

. [lonBmxHas urpa «Lleabcst BepHee».

10. [TanpunkoBas TUMHAcTUKa «Jlagymku»

O©ooO~NOoOUThwN

3-1 Hexeas. Tema: BecHa.




7-8 1. Xons0a mpyr 3a IpyroM ¢ BEICOKUM IOTHUMaHUEM KOJICHEH, Ha
HOCOYKaX.
2. ber o kparo TIoa Ky, BPacChITHYIO.
3. Xoapba BpacChIHYIO.
4. IlepecTpoeHue B KpyT.
5. OPY ¢ masibiM MSYOM (YTOYHUTH Y JeTel BEIUYHHY, LIBET, POpMy
Ms4a).
6. IIpbDKKK BBEPX 10 UTPYLIKH, ToABemeHHOH Ha 10-15 cm BbImIe
BBITSIHYTOH PYKH peOeHKa.
7. Ilogye3anue moouepeaHo oA ayru BeicoToit 50 cm, 40 oM, mox
mHyp 30 cMm.
8. NoxsmxHas urpa «llepemarau yepes maixy».
9. Urpa cpemueit moasmkHOCTH «K KyKilaM B TOCTH MBI HICM>»
1. Xoarba ¢ 00X0KI€HHEM MPEIMETOB.

9 2. Ber B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY.
3. OPY c norpemymikamu.
4. Xoap0a 1Mo TMMHACTHYECKOH CKaMEHKe.
5. [lon3anue Ha yeTBepeHbKAX M0 NPAMOH (paccTosiHue 3-4 M).
6. Bpocanne Ms9a gepe3 ceTKy, HATSHYTYI0 Ha YPOBHE pOCTa peOCHKa.
7. IlonBwxkHas urpa (Ha pa3BUTHE OPUEHTUPOBKHU B IPOCTPAHCTBE)
«Haiiau guaxox»
4-s1 Heneisi. Tema: BecHa.
1. Xoap0a nmpucTaBHBIM IIaroM BIIEpE.
10-11 2. Ber npyr 3a gpyrom.
3. OPY ¢ mmmmnikammu.
4. Urpa cpenHei MOaBMKHOCTH «3aiika CepEHbKHIN CHIUT.
5. JIazaHme Mo rUMHACTHYECKON CTEHKE BBEpX M BHU3 (BhIcOTa 1,5 M)
yIOOHBIM CIIOCOOOM.
6. Meranne HaOMBHBIX MEIIOYKOB MTPABOM M JIEBOU PYKOM.
7. O3n0poBUTENBHAS X0Ib0a: IO pEOPUCTOM JOCKE, TIepelaruBaHmue
yepe3 MajKy, JeKaIlue Ha Moy, X0Ap0a Ha MATKaX, «3MEHKON»,
OOKOM IPHUCTAaBHBIM I1arOM, IPOTOJI3aHUE O] AYTH, JIETKUN Oer.
8. IlonBmwkHas urpa (¢ moAnpeIruBaHueM) «Hepes pydeek»
12 1. Xoap0a nmprucTaBHBIM II1aroM B CTOPOHBI.

2. ber B KOJIOHHE 10 OJTHOMY.

4. Xonp6a mo mpsmoii nopoxkke (mmpuna 20 oM, umHa 2-3 M) ¢
nepenraruBaHiueM yepes npeametsl (Bpicota 10-15 cm).

5. [IpepKKU yepe3 mIHyp.

6. [lon3anue Ha YeTBEpeHbKAX MO TMMHACTHYECKOI CKameiike.
7. bpocanue msiya uepes MIHYp, HATAHYTHIN Ha YpOBHE TpyIH (C
pacctostHus 1-1,5 m).

8. OPY ¢ ¢naxxkamu (yTOUHUTH y AeTel 1BET (IaKKOB).

9. «IlpATku ¢ mIaToYKaMu»

10. TTogBwxHas urpa ¢ 6erom «Ilo TponuHKe»




1-a Heaeaqa. TemMa: Hacekomble.

1. Pa3MbIkaHue ¥ CMbIKAHUE IIPU OCTPOECHUHU OOBIYHBIM LIATOM.
2. Xonp0a mo nporIaKTHIeCKON JOPOKKE (TIPeaypeKICHIE
IJIOCKOCTOIIHS).

. ber ¢ nononHUTENBHBIM 33JaHUEM: IOTOHSATH yOETAIOMIHX.

. OPY «Urpa ¢ COJIHBIIIKOM U BETEPKOM» (Ha CKaMeiKe).

. Ilonpem Ha BO3BBIIIIEHUE U CIIYCK C HETO (BBICOTA A0 25 CM).

. [Ipsamoti rasor.

. Bpocanue npenMeToB B 1enb (paccTosiHue 1 M).

. YnpaxHenue «lIpononsu u He 3a1eHb».

. HonBmxuas urpa «COTHBIIIKO U JTOKIAK»

. [locTpoenne no KoMaH 1€ UHCTPYKTOPA.

. Xo1p0a IPUCTAaBHBIM IIaroM BITEPE]T

. ber Ha ckopocTs (paccrosiaue 10 10 m).

. OPY «Pr16aku».

. Ilonpem Ha BO3BBIIIIEHUE U CITYCK C HETO (BBICOTA 10 25 CM).
. [Ipsmoti raor.

. Meranue Ha nanbHOCTH MPABOU U JIEBOU pykoit (2,5-3 M).

. Bre3anue Ha THMHACTHYECKYIO CTEHKY yIOOHBIM CIIOCOOOM.
. [llogBmwxkHas urpa «BopoObIIIKK 1 aBTOMOOHIIb»

OO ~NO U, WNRPFPOOONO O~ W

2-91 Heeas

1. TTocTpoeHue 1Mo KOMaHAe HHCTPYKTOpa.

2. Xoap0a 1Mo TOJICTOMY IIHYPY.

3. ber ¢ ykazanuem Ha urpoBoii 06pa3 («IloGexxnm THX0, KaK
MBIIIKHA» U T. I1.).

4. OPY «YmpaxxHeHHUs C IIBETaMH»

5 [loxpeM Ha BO3BBINICHHE U CITYCK C HETO (BBICOTA JI0 25 CM).
6. [IppDKKHU B IJIMHY C MECTa.

7. MeraHue Ha JaTbHOCTh MPABOM U JIEBOU pyKoit (2,5-3 M).

1. Xoapba mpyr 3a qpyrom 1o nepuMeTpy IUIOMAIKH, Ha HOCKaX,
BPACCHITTHYIO.

2. ber mpyr 3a Apyrom, BpacChITHYIO.

3. Xoap6a mapamm.

4, OPY c OOJIBILIKUM MSUYOM.

5. Xoap0a Mex Iy M4aMu, PacroI0KEHHBIMU B IIAXMATHOM TOPSIIKE.
6. bpocanue 60JBIIIOrO MsYa OT TPYAH IBYMS PYKaMHU BJIaJlb.

7. Umutanus ABMKEHUH 3aiilla U KOIIKHA B COITPOBOKICHUN
MY3BIKAJIbHBIX KOMITO3UIIUA

8. [loxBmwxkHas urpa «He HACTyNu Ha JIUHUIOY.

9. [ManpunkoBasi ruMHacTHKa «OIaTyIIKIL»

3-11 Hefeqsi.tema: Tpancnopr.




1. Xoap0a mpyr 3a ApyroM 1o NepuMeTpy IUIOIAAKH, Ha HOCKAX,
BPACCHIIIHYIO.

. ber npyr 3a qpyrom, BpacchIIHyIO.

. Xoap0a mapamu.

. OPY ¢ cynraHunkamu.

. IIoBOpOTHI BIIpaBO-BJIEBO C IEpeaadyei Msa4a.

. IIpbpKKHM Ha ABYX HOTAX C IPOJBUKEHUEM BIIEpPEL.

. ber mexxny maypamu (mmpuna 30 cm).

. [lonBmxnas urpa «Ilonanu B BopoTLa».

. Urpa cpennei noaBmxHOCTH «I1103BOHU B KOJIOKOJIBUHK»

O©CoO~NOOTE, WN

1. Xoan0a npucTaBHBIM IIIarOM BIIEpE.
2. ber B mpsMOM HalpaBJICHHU.
3. Xoapba 1m0 rHMHACTUYECKOH CKaMelKe.
4. OPY c mumkamy.
5. JlazaHbe Mo HaKJIOHHOM JI0CKE, MPUTIOAHATON OJHUM KOHIIOM Ha
BbIcOTy 20-30 cM™m.
6. MeTanue MpeIMETOB B TOPU30OHTAIBHYIO IIEJIb IBYMS pyKaMu
(mpaBoii u N1eBoil) ¢ paccTostHUS 1 M.
7. IlonBuxkHas urpa ¢ 6erom «COJTHBIIIKO U JIOKIHK»
8. JlpixaTrenpHass TMMHACTHKA

4-5g1 wemeas. rema: Moii aom.

10-11

. Xo1p0a IPUCTAaBHBIM IIaroM B CTOPOHEI.

. ber ¢ m3MeHeHneM HarpaBIIeHUSL.

. Xoap0a 1o 6peBHy (mupuna 20-25 cm).

. OPY ¢ xyOukaMu; mocTpoeHue u3 KyOMKOB MO€3/1a.

. [Ipbpkku yepe3 ae napamienbabie TuHuH (10-30 cm).

. [lepenezanne uepe3 OpeBHO (mmupuna 20 cM, 1uHa 2-3 M).
. Bpocanne Msida 1ByMs pykaMmu pa3HBIMH CTiocoO0amu (13-3a
TOJIOBBI, OT TPy, CHU3Y).

8. IlonBmwkHas urpa ¢ 6erom B BOPOTIIa

~No o wWwN

12

1. Xoarba ¢ mepexoom Ha O6er 1 Ha00OPOT.

2. Urpa «lITnuku B THE3BIIIIKAX».

3. JIazaHbe 0 TMMHACTUYECKON CTEHKE BBEPX U BHM3 (BhICOTa 1,5 M)
yIOOHBIM CIIOCOOOM.

4. OPY ¢ xyOukamu.

5. JloBns msua, 6pormenHoro negarorom (¢ paccrostaust 50-100 cm).
6. [IpokaTpiBaHue Msi4a B MaJIEHbKHE U OOJIbIIKE BOPOTA C
paccrosiHus 1,5 m.

7. IlonBmwkHas urpa ¢ pa3HooOpa3HbIMU ABMKEHUSMU U TIEHHEM
«Iloe3m».

8. [pixarensHoe ynpaxkHenue «Hanyem my3uk-apOy3uk»




